
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                und (suizidale) Krisen 
                Gatekeeper-Schulung 

 

Ziele  
 

Vermittlung von Grundlagenkenntnissen zu Krisen und Suizidalität, Abklärung von Suizidalität, 

Krisenintervention, professioneller Umgang mit Personen in Krisen und suizidgefährdeten 

Menschen  

Inhalte  

o Basisinformation zu Suizidalität 

o Formen der Suizidalität – Ursachen, Entwicklung, Risikogruppen, Warnhinweise 

o Entstehung und Verlauf von Krisen, psychodynamische Aspekte  

o Einschätzung der Suizidgefährdung  

o Prävention von Krisen, Resilienz 

o Kommunikation über suizidale Inhalte 

o Krisenintervention 

o Psychohygiene der Helfer:innen   

o Postvention bei Suizid – Auswirkungen auf Helfer:innen und Angehörige  

 

 

Anmeldung unter: 
Mag.a Dr.in Gudrun Egger 
Tel.:   +43 (0) 50536 – 15137 
E-Mail: gudrun.egger@ktn.gv.at 


